
 

ケ

ジ

ュ

ー

ル

が

最

後

ま

で

は

っ

き

り

と

決

ま

ら

な

か

っ

た

の

で

、

募

集

を

か

け

ら

れ

ま

せ

ん

で

し

た

。

す

い

ま

せ

ん

、

と

い

う

こ

と

で

今

回

は

我

々

の

行

っ

た

潜

水

研

修

を

活

動

報

告

と

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。

 

  

潜

水

研

修

で

は

、

潜

水

技

術

向

上

の

た

め

の

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

と

付

着

生

物

調

査

（

モ

ニ

タ

リ

ン

グ

調

査

）

の

大

き

く

２

つ

に

分

か

れ

ま

す

。

こ

こ

で

は

潜

水

技

術

向

上

の

た

め

の

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

に

つ

い

て

の

報

告

で

す

。

今

回

の

研

修

で

は

フ

ィ

ン

ワ

ー

ク

は

も

ち

ろ

ん

で

す

が

、

中

性

浮

力

「

適

正

な

浮

力

の

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

」

に

時

間

を

か

け

お

こ

な

い

ま

し

た

。

 

 

テ

ー

マ

は

３

つ

 

①

自

分

の

適

性

ウ

エ

イ

ト

を

知

る

 

 

②

脱

BC

依

存

症

 

 

③

呼

吸

の

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

 

 
 

 

ま

ず

、

浮

力

に

つ

い

て

少

し

。

浮

力

は

液

体

の

中

に

沈

め

ら

れ

た

す

べ

て

の

物

質

に

対

し

て

上

向

き

に

働

く

力

（

浮

か

せ

よ

う

と

す

る

力

）

で

す

。

 

ダ

イ

ビ

ン

グ

を

や

る

上

で

、

最

も

こ

の

浮

力

に

影

響

を

受

け

る

の

が

、

人

体

、

ウ

エ

ッ

ト

ス

ー

ツ

、

タ

ン

ク

、

ウ

エ

イ

ト

、

だ

い

た

い

こ

ん

な

も

の

で

し

ょ

う

か

。

そ

の

中

で

タ

ン

ク

は

面

白

い

表

が

あ

り

ま

し

た

の

で

、

見

て

く

だ

さ

い

。

（

左

下

）

表-

１

 

 

こ

の

表

は

日

本

の

企

画

で

は

な

い

そ

う

な

の

で

す

が

、

そ

う

誤

差

も

な

い

と

思

わ

れ

ま

す

。

 

 

ア

ル

ミ

は

約

２

㎏

も

差

が

あ

る

の

vol.4vol.4vol.4vol.4 
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『みんなで潜ろう！ 

～活動報告～ 

適正な浮力を 

コントロールする』 

 

 

【【【【

み

ん

な

で

み

ん

な

で

み

ん

な

で

み

ん

な

で

潜潜潜潜

ろ

う

ろ

う

ろ

う

ろ

う

！

】

！

】

！

】

！

】    

～

活

動

報

告

～

 

適

正

な

浮

力

を

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

す

る

 

 

４

月

、

新

年

度

が

は

じ

ま

り

ま

し

た

。

私

が

勤

め

る

㈱

海

洋

リ

サ

ー

チ

に

も

、

新

人

が

入

り

新

人

研

修

が

行

わ

れ

て

お

り

ま

す

。

そ

し

て

新

人

研

修

と

共

に

、

我

々

社

員

の

潜

水

研

修

も

行

わ

れ

ま

し

た

。

昨

年

度

は

、

「

モ

ニ

タ

リ

ン

グ

調

査

に

挑

戦

」

と

題

し

て

募

集

を

か

け

参

加

し

て

い

た

だ

き

ま

し

た

が

、

今

回

は

ス

 

で

す

ね

。

そ

う

い

え

ば

富

戸

の

エ

キ

ジ

ッ

ト

周

辺

で

水

面

に

上

が

っ

て

い

く

人

よ

く

見

た

な

ぁ

。

 

 

こ

こ

で

、

と

て

も

分

か

り

や

す

く

説

明

さ

れ

て

い

る

文

章

が

あ

り

ま

し

た

。

ミ

ラ

ク

ル

で

す

。

ご

覧

下

さ

い

。

左

記

の

文

章

は

『

月

刊

ダ

イ

バ

ー

2
0
1
5
.
0
6

』

連

載

：

水

中

科

学

研

究

所

よ

り

抜

粋

し

ま

し

た

。

 

 

「

 
 

適

正

適

正

適

正

適

正

なななな

浮

力

浮

力

浮

力

浮

力

をををを

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

す

る

す

る

す

る

す

る

    

    

 

適

正

な

浮

力

と

は

ど

の

よ

う

な

も

の

だ

ろ

う

か

。

通

常

は

、

「

フ

ル

装

備

で

BC

か

ら

空

気

を

排

出

し

た

状

態

で

、

普

通

に

レ

ギ

ュ

レ

ー

タ

ー

か

ら

呼

吸

し

て

目

が

水

面

か

ら

出

る

ウ

エ

イ

ト

量

」

と

説

明

さ

れ

て

い

る

の

で

は

な

い

だ

ろ

う

か

。

 

 

こ

の

調

整

が

で

き

た

と

し

て

話

を

進

め

る

。

こ

の

ダ

イ

バ

ー

は

肺

に

一

定

程

度

空

気

が

入

っ

て

い

る

か

ら

息

を

吐

け

ば

沈

む

は

ず

だ

。

沈

め

ば

、

ウ

エ

ッ

ト

ス

ー

ツ

は

圧

縮

さ

れ

る

の

で

、

さ

ら

に

マ

イ

ナ

ス

浮

力

に

な

る

。

 

ウ

エ

ッ

ト

ス

ー

ツ

の

場

合

、

水

深

５

ｍ

で

さ

ら

に

２

㎏

程

度

の

マ

イ

ナ

ス

浮

力

に

な

る

か

ら

、

BC

に

給

気

し

て

中

性

浮

力

を

確

保

す

る

必

要

が

あ

る

。

中

性

浮

力

を

維

持

す

る

た

め

に

BC

へ

の

給

・

排

気

が

必

要

だ

が

、

ヒ

ト

は

肺

と

言

う

生

身

の

BC

が

あ

る

。

だ

か

ら

、

上

手

に

呼

吸

（

肺

に

保

持

す

る

空

気

量

）

を

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

す

れ

ば

、

そ

れ

ほ

ど

BC

の

給

・

排

気

に
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頼

る

こ

と

も

な

い

（

せ

め

て

こ

の

レ

ベ

ル

の

ダ

イ

バ

ー

を

目

指

し

た

い

）

。

←

大

谷

も

そ

う

思

い

ま

す

 

 

ダ

イ

ビ

ン

グ

の

終

了

時

点

で

、

安

全

停

止

を

す

る

。

こ

の

と

き

、

安

定

し

て

水

深

５

ｍ

付

近

で

停

止

で

き

る

浮

力

が

ダ

イ

ビ

ン

グ

の

安

全

、

と

く

に

減

圧

障

害

（D
C
I

）

対

策

に

と

っ

て

き

わ

め

て

重

要

で

あ

る

。

も

ち

ろ

ん

、

そ

の

後

の

浮

上

速

度

も

重

要

だ

。

現

在

、

安

全

と

考

え

ら

れ

て

い

る

浮

上

速

度

は

９

～

10

m

/

分

だ

か

ら

、

安

全

停

止

か

ら

水

面

へ

は

30

秒

か

け

て

浮

上

す

る

こ

と

に

な

る

。

 

 

幸

い

な

こ

と

に

、

こ

の

水

深

で

は

ウ

エ

ッ

ト

ス

ー

ツ

は

圧

縮

さ

れ

て

い

る

の

で

２

㎏

程

度

マ

イ

ナ

ス

浮

力

に

な

っ

て

い

る

（

使

っ

て

し

ま

っ

た

タ

ン

ク

内

の

空

気

の

重

さ

よ

り

や

や

少

な

い

が

）

。

こ

の

差

を

呼

吸

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

で

相

殺

す

れ

ば

、

安

定

し

て

停

止

す

る

こ

と

が

で

き

よ

う

。

←

大

谷

も

そ

う

思

い

ま

す

 

」

 

以

上

の

文

章

は

抜

粋

を

し

て

い

る

も

の

で

話

の

前

後

が

あ

り

ま

す

。

詳

し

く

『

月

刊

ダ

イ

バ

ー

2
0
1
5
.
0
6

』

連

載

：

水

中

科

学

研

究

所

を

読

ん

で

く

だ

さ

い

。

 

  

こ

の

文

章

が

、

私

が

潜

水

研

修

で

や

っ

た

こ

と

す

べ

て

書

い

て

く

れ

て

い

ま

す

。

ブ

ラ

ボ

ー

♪

 

 

 

 

真

撮

影

を

行

い

ま

す

。

ち

な

み

に

こ

の

写

真

の

コ

ド

ラ

ー

ト

は

２

ｍ

×

２

ｍ

の

大

き

さ

で

す

。

こ

れ

を

陸

上

で

つ

く

り

、

水

中

に

持

っ

て

い

き

ま

す

。

け

っ

こ

う

目

立

っ

て

ま

し

た

ね

。

 

こ

こ

で

、

海

藻

や

海

岸

動

物

及

び

周

辺

の

魚

類

な

ど

、

決

め

ら

れ

た

時

間

内

に

作

業

を

行

い

ま

す

。

写

真

の

よ

う

に

ド

タ

バ

タ

騒

ぎ

で

楽

し

そ

う

で

す

よ

ね

？ 

ま

た

秋

に

も

行

わ

れ

る

予

定

で

す

の

で

興

味

の

あ

る

方

は

、

ぜ

ひ

ご

参

加

下

さ

い

。

 

【

み

ん

な

で

潜

ろ

う

！

】

 

～

活

動

報

告

～

 

付

着

生

物

調

査

（

モ

ニ

タ

リ

ン

グ

調

査

）

 

15

年

以

上

続

い

て

い

る

こ

の

潜

水

研

修

、

潜

水

技

術

向

上

の

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

の

次

は

付

着

生

物

調

査

で

す

。

実

践

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

と

い

っ

た

と

こ

ろ

で

し

ょ

う

か

？

 

場

所

は

、

富

戸

の

ヨ

コ

バ

マ

に

て

行

わ

れ

ま

し

た

。

決

め

ら

れ

た

場

所

に

コ

ド

ラ

ー

ト

を

設

置

し

、

そ

の

地

点

の

目

視

に

よ

る

観

察

及

び

マ

ッ

ピ

ン

グ

、

写

潜水技術向上のためのトレーニング 

付着生物調査 


